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Eco-Mobilité : on se met en route ? 

Approche

Influencer positivement l'environnement grâce à l'éco-mobilité 
Sur base d’exemple concrets portés par des témoins sous forme de vidéos et de fiches-action, nous inviterons les participants à esquisser un projet d’éco-mobilité à appliquer à leur organisation. Les vidéos mettraient l’accent sur le vécu lié aux expériences d’éco-mobilité, les fiches actions sur les méthodes, les coûts et les bénéfices. 


Déroulé de l’atelier

Phase 1 : Quels sont les constats ? 15 minutes
a. Relevé des constats en intelligence collective (métaplan)

Phase 2 : Quels leviers existent ? 35 minutes
Des exemples inspirants en format vidéo (10 vidéos pour 28 minutes de visionnage en tout) – à adapter en fonction du temps

Consigne : regarder la vidéo en se posant les questions suivantes (grille à compléter) 

a. Situation de départ/besoin de l’utilisateur
b. Type de mobilité choisie 
c. Quel coût ? Et porté par qui ? 
d. Quel bénéfice pour l’organisation et pour l’utilisateur ?


Le vélo
Pourquoi le vélo ? 
https://www.veloactif.be/index.php/temoignages/ (1 min 32)
https://www.veloactif.be/index.php/temoignages/ (1 min 04)
Tous vélo-actifs : https://www.veloactif.be/index.php/accueil/notre-mission

Le vélo électrique : https://www.rtbf.be/info/societe/detail_nouvelle-mobilite-pourquoi-ont-ils-franchi-le-pas-elle-visite-ses-patients-a-velo-electrique?id=10319296&fbclid=IwAR3tpx5SkuNKI7U08WIulowIGY6kjRqkBVa3x_rMQKXNdDVf1l4az5zX4XA 
/ (2 min 49)

Les alternatives
Le vélo cargo : https://www.rtbf.be/info/societe/detail_nouvelle-mobilite-pourquoi-ont-ils-franchi-le-pas-il-a-troque-sa-camionnette-pour-un-velo-cargo?id=10316395&fbclid=IwAR1DUWFtl5MbUY_N1RG4qSapHwbadwn-Qu_JiU0XwtwJuDGJozVQWtitAEY (2 min 50) 
La micromobilité : https://www.rtbf.be/info/societe/detail_nouvelle-mobilite-pourquoi-ont-ils-franchi-le-pas-le-monoroue-un-engin-accessible-a-tous?id=10313627&fbclid=IwAR0Q4569LAkrE5u6nPNZgI812BjeCtqFE5HGHinrLf8qO-2OhK4EWXq2WFY (3 min)

Le train : trainstories
https://www.youtube.com/watch?v=PFAFCW99Dis (1 min 23)
https://www.youtube.com/watch?v=brZeXtkWSRo (1 min 22) 

Le covoiturage
https://www.mobilite-entreprise.be/index.php/success-stories/parkings-de-covoiturage-public-prive/
(3 min 38)

Des entreprises s’y mettent
Lampiris : https://www.mobilite-entreprise.be/index.php/success-stories/lampiris/ (4 min 50)

La Mutualité chrétienne de Namur https://www.mobilite-entreprise.be/index.php/mutualite-chretienne-de-la-province-de-namur/ (4 min 50)

Phase 3 : Et moi/mon organisation, je me mets en route ? (35 minutes)	

Fiche action personnelle
Speed Dating et Fine Tuning
Partage et engagement
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